
GROEN IN DE PRAKTIJK!
De zorgsector is helaas een grote
vervuiler. Landelijk is de zorgsector
verantwoordelijk voor 7% van de CO2-
uitstoot. En daar willen wij verandering
in brengen! Elke nieuwsbrief brengen
we u op de hoogte van onze nieuwste
ontwikkelingen of uitgevoerde
verbeteringen. Maar ook u kunt helpen
aan deze verduurzaming!
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Graag willen wij u, door middel van deze nieuwsbrief, op de hoogte
houden van de ontwikkeling en 
nieuwtjes in onze praktijk. Deze nieuwsbrief is ook terug te vinden
op onze website.

Wat hebben wij gedaan..
Wij hebben onze praktijk grondig opgeruimd! Hiermee hebben wij een goede
inventarisatie gemaakt van onze voorraad. Daarnaast zijn wij actief geworden in
het scheiden van ons afval.

Ook heeft u geen papieren aanvraag meer nodig om bloed te prikken, dit gaat
volledig digitaal!

Wat kunt u doen..
Heeft u medicatie over? Gooi of spoel dit niet weg, maar breng dit dan terug
naar de apotheek. Zij zorgen voor de juiste (afval)verwerking. 
Mocht u structureel teveel medicatie ontvangen (vanuit de herhaalservice),
geef dit dan aan bij de apotheek, zij kunnen dit voor u wijzigen.

Heeft u groene tips voor ons? Laat het ons weten!

https://lempers-degeus.praktijkinfo.nl/
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Afgelopen 13 juni is onze praktijk bezocht
door een auditor van de NPA
praktijkaccreditatie
(huisartsenkeurmerk). 

Er was een afwijking op het gebied van
het gebruik van een schoonmaakmiddel.
Wij hebben er bewust voor gekozen dit
schoonmaakmiddel niet te gebruiken in
verband met de schadelijkheid voor mens
en milieu.

Naar aanleiding van de accreditatie
hebben wij besloten het
schoonmaakmiddel voor nu weer op te
nemen in ons protocol, ondertussen
zoeken wij een (groene) oplossing.

 Op 4 juli ontvingen wij het bericht dat de
accreditatie weer verlengd is! Wij zijn erg
trots op onze praktijk en ons team op de
zorg die wij leveren en de kwaliteit die wij
daaraan leveren.

NPA ACCREDITATIE ZOMER PERIODE

Bij wijze van proef zijn we deze
zomervakantie geheel open. Er is dan wel
de helft van de personele bezetting. Dit
kan betekenen dat de wachttijd aan de
telefoon langer is dan u van ons gewend
bent. Wij vragen hiervoor uw begrip.

Met de zomer voor de deur willen wij u
graag voorzien van enkele tips voor het
warme weer!

Blijf gehydrateerd1.
Bescherm je huid2.
Eet gezond en licht3.
Blijf actief, maar vermijd
oververhitting

4.

Pas op voor insecten5.

ZOMER TIPS
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Na een periode van afwezigheid van een
jaar waarin ik twee maal ben geopereerd
en gerevalideerd van zowel linker- als
rechter totale heupprotheses, ben ik weer
volledig aan het werk. 

Wel inmiddels iets minder uren zodat er
genoeg tijd overblijft voor mijn hobby's en
mijn kleinkinderen.
Een kleinzoon van respectievelijk 13 en
een kleindochter van bijna 2 jaar waar ik
regelmatig op pas. 

Door de nieuwe heupen kan ik inmiddels
weer tennissen wat ik altijd met veel
plezier heb gedaan. Daar mijn kleinzoon
ook tennist, kunnen we samen een
partijtje spelen. Tevens fietsen gaat weer
als vanouds. 

Kortom, weer met veel plezier aan het
werk in een steeds groeiend en
ontwikkelend team met fijne collega’s.

 MIEKE STELT ZICH VOOR
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De griepprikken besteld zijn! 

Er ook waarnemende huisartsen voor
ons invallen in de praktijk. Hierdoor
kunnen wij deze zomerperiode open
blijven.

Het is niet altijd nodig om langdurig
maagbeschermers te gebruiken. Wilt
u weten of u ermee kunt stoppen,
raadpleeg uw huisarts of apotheker.

WIST U DAT:

NOGMAALS VERTELLEN
WIJ U GRAAG:

Ons protocol urineweginfectie is
aangepast. Wilt u voortaan:

Uw urine voor 9.30 uur inleveren?
Ochtendurine (de eerste urine na de
nacht) is voor ons het beste te
onderzoeken.

Eerst de praktijk bellen zodat de
assistente u wat vragen kan stellen.
Zo hoeft u niet aan de balie
privacygevoelige informatie te delen.

Als u toch naar de praktijk komt
zonder te bellen: de assistentes
kunnen u i.v.m. uw privacy, niet te
woord staan aan de balie. U krijgt dan
een formulier om in te vullen. 

GRIEPPRIKKEN 2024

Hoewel de zomer pas net begonnen is,
zijn wij als praktijk al druk bezig met het
najaar. Zo hebben wij begin juni de
griepprikken al besteld!

De griepprikken worden gezet op :
Maandag 7 oktober

Indien u hiervoor in aanmerking komt
ontvangt u een uitnodiging.


